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Oggetto: Consegna DPI per rischio biologico virale - COVID 19 

 

Io sottoscritto Prof. DIGERONIMO SANTO, in qualità di Dirigente Scolastico del LICEO 

ARTISTICO REGIONALE “R. LIBERTINI”, CF 82002360871, con sede legale e operativa in 

Via Luigi Einaudi, 5 - 95042 Grammichele (CT), COMUNICO che per affrontare 

l’emergenza CORONAVIRUS sul luogo di lavoro METTO A DISPOSIZIONE di tutti i lavoratori 

e ai componenti della commissione d’esame MASCHERINE, GUANTI MONOUSO, GEL 

IGIENIZZANTE che dovranno essere OBBLIGATORIAMENTE utilizzati durante le sessioni 

d’esame. 

 

Come indossare e togliere la mascherina: 

✓  prima di indossare la mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o con una 

soluzione alcolica 

✓  copri bocca e naso con la mascherina assicurandoti che sia integra e che aderisca bene 

al volto 

✓  evita di toccare la mascherina mentre la indossi, se la tocchi, lavati le mani 

✓  quando diventa umida, sostituiscila con una nuova e non riutilizzarla; in quanto 

maschere monouso 

✓  togli la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della 

mascherina 

✓ gettala immediatamente in un sacchetto chiuso e lavati le mani. 
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Come indossare e togliere i guanti:  

✓ Prima di indossare i guanti, bisogna – sempre – lavarsi le mani 

✓ Una volta che ci si accinge a metterseli, controllare che siano della giusta misura: né 

troppo stretti (rischiano di rompersi), né troppo larghi (rischiano di non isolarti) 

✓ Prendere un paio puliti, cioè non già utilizzati. Sono infatti monouso 

✓ Verificare che non siano difettosi o già bucati 

✓ Indossali facendo sì che coprano bene anche il polso 

✓ Dal momento che la superfice esterna degli stessi è potenzialmente contaminata, non 

bisogna toccarla mai. Qualora lo si facesse inavvertitamente, provvedere a igienizzarsi 

le mani con i gel ad hoc o a lavarsi bene le mani, il prima possibile 

✓ Per toglierli, procedi a sfilare il primo guanto aiutandoti con l'altra mano: "pizzica" con 

indice e pollice un lembo del guanto vicino al bordo (quello che sta verso il polso), 

sollevalo e infilaci il dito medio (della stessa mano utilizzata da indice e pollice) e tira 

leggermente, ruotando la mano del primo guanto. Dunque, fai lo stesso con l'altro 

guanto/altra mano in modo reciproco 

✓ Tira verso l'intero, a sé, le due mani, facendo appunto "forza" con i due medi: in questo 

modo, facendo scivolare tutte le altre dita, i guanti si sfilano capovolgendosi. Ciò 

significa che la superficie contaminate rimane all'interno 

✓ Butta i guanti nel cestino dei rifiuti 

✓ Lavati le mani 

✓ Mentre indossi i guanti monouso non toccarti mai la bocca, il naso e gli occhi! 
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Si raccomanda inoltre di: 

✓ LAVARSI SPESSO LE MANI CON ACQUA E SAPONE O GEL DISINFETTANTE (messo a 

disposizione dall’azienda) 

✓ EVITARE IL CONATTO RAVVICINATO CON LE PERSONE MANTENENDO LA DISTANZA DI 

SICUREZZA DI ALMENO UN METRO 

✓ COPRIRSI BOCCA E NASO CON UN FAZZOLETTO MONOUSO QUANDO SI STARNUTISCE 

O TOSSISCE 

✓ EVITARE L’USO PROMISCUO DI BOTTIGLIE E BICCHIERI 

✓ NON TOCCARSI CON LE MANI NASO, BOCCA E OCCHI 

✓ NON RECARSI SUL LUOGO DI LAVORO IN PRESENZA DI FEBBRE 37,5° O ALTRI 

SINTOMI INFLUNZALI 

✓ COMUNICARE IMMEDIATAMENTE AL DATORE DI LAVORO SE SI PRESENTA FEBBRE E 

SINTOMI DI INFEZIONE RESPIRATORIA COME LA TOSSE 

 

L’Istituto assicura la pulizia e la disinfezione dei locali, degli ambienti e delle aree comuni. 
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Le persone sotto elencate, dichiarano di ricevere i D.P.I. sopra elencati 

 

COGNOME E NOME DATA FIRMA 
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